
耳
で
は
な
く 

皮
膚
で
聞
い
て
い
る

　
皆
さ
ん
は
、身
の
回
り
の「
音
環
境
」に
つ
い
て
考
え

た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

　
一
般
に
、私
た
ち
の
耳
で
聞
こ
え
る
音
は「
可
聴

音
」、聞
こ
え
な
い
音
は「
非
可
聴
音
」と
呼
ば
れ
ま
す
。

非
可
聴
音
の
う
ち
、可
聴
音
よ
り
も
周
波
数
の
大
き
い

も
の（
高
す
ぎ
て
聞
こ
え
な
い
音
）が「
超
高
周
波
音
」

で
す
。

　
超
高
周
波
音
は
こ
れ
ま
で
、「
聞
こ
え
な
い
ん
だ
か

ら
何
の
意
味
も
な
い
」と
認
識
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

近
年
に
な
っ
て「
ち
ゃ
ん
と
聞
こ
え
て
い
る
」こ
と
や
、

私
た
ち
の
心
身
の
健
康
に
幅
広
く
寄
与
し
て
い
る
こ

と
が
、少
し
ず
つ
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。特

に「
脳
」へ
の
効
果
は
絶
大
で
す
。

　

同
じ
音
楽
で
、超
高
周
波
音
を
含
む
も
の
／
含
ま

な
い
も
の
を
聞
き
比
べ
、脳
の
反
応
を
調
べ
る
実
験
が

行
わ
れ
ま
し
た
。す
る
と
イ
ヤ
ホ
ン
だ
け
で
聞
い
た
場

合
は
、ど
ち
ら
の
音
楽
に
対
し
て
も
脳
は
反
応
し
ま
せ

ん
で
し
た
。と
こ
ろ
が
、イ
ヤ
ホ
ン
か
ら
可
聴
音
を
再
生

し
、ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
超
高
周
波
音
の
み
を
再
生
し
た

場
合
、被
験
者
の
脳
が
活
性
化
し
た
の
で
す
。

ま
す
。
感
染
症
を
媒
介
す
る
蚊
や
毒
虫
、毒
ヘ
ビ
な
ど

と
も
格
闘
し
つ
つ
、体
調
不
良
や
ケ
ガ
と
も
隣
り
合
わ

せ
の
日
々
だ
っ
た
は
ず
で
す
。

　
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
30
年
も
生
き
延
び
た
の
は
、

二
人
と
も
市
街
地
で
は
な
く
熱
帯
雨
林
の
中
で
過
ご

し
て
い
た
こ
と
が
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
だ
っ
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
水
や
食
料
が
手
に
入
り
や
す
か
っ
た
と
い
う

意
味
で
は
な
く
、「
聞
こ
え
な
い
音
」に
満
ち
た
最
高
の

環
境
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
翻
っ
て
現
在
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
死

亡
率（
２
０
２
１
年
９
月
現
在
）を
都
道
府
県
別
に

見
る
と
、低
死
亡
率
の
ベ
ス
ト
５
は
島
根
・
鳥
取
・
新

　
そ
こ
で
今
度
は
、被
験
者
に
防
護
服
を
着
て
も
ら
っ

た
う
え
で
同
じ
実
験
を
行
い
ま
し
た
。そ
の
結
果
、ス

ピ
ー
カ
ー
か
ら
超
高
周
波
音
を
再
生
し
て
も
脳
は
活

性
し
ま
せ
ん
で
し
た
。つ
ま
り
、皮
膚
を
覆
う
と
超
高

周
波
音
を
認
識
で
き
な
く
な
る
わ
け
で
す
。

　
超
高
周
波
音
は
耳
で
は
聞
こ
え
な
い
た
め
、た
と
え

イ
ヤ
ホ
ン
を
通
じ
て
耳
に
入
っ
て
き
た
と
し
て
も
脳
は

何
も
認
識
し
ま
せ
ん
。し
か
し
、ス
ピ
ー
カ
ー
で
再
生

す
る
と
脳
が
反
応
し
、皮
膚
を
覆
う
と
反
応
し
な
く
な

る
と
い
う
こ
と
は
、耳
で
は
な
く
体（
皮
膚
）が
超
高
周

波
音
を
聞
い
て
お
り
、そ
の
情
報
を
脳
に
伝
え
て
い
る

の
だ
と
解
釈
で
き
ま
す
。

理
想
は 

熱
帯
雨
林
の
ジ
ャ
ン
グ
ル

　
一
般
に
、超
高
周
波
音
は
約
20
キ
ロ
ヘ
ル
ツ
以
上
の

音
で
あ
る
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。周
波
数
の
異
な
る

何
種
類
か
の
超
高
周
波
音
を
可
聴
音
と
一
緒
に
聞
き
、

脳
の
活
性
度
合
い
を
比
較
す
る
実
験
が
あ
り
ま
し
た
。

結
果
は
32
キ
ロ
ヘ
ル
ツ
よ
り
低
い
超
高
周
波
音
で
は
脳

の
活
性
が
下
が
り
、32
キ
ロ
ヘ
ル
ツ
よ
り
も
高
い
場
合

は
一
律
に
脳
が
活
性
。
特
に
80
キ
ロ
ヘ
ル
ツ
台
の
超
高

周
波
音
で
最
も
高
い
活
性
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、超
高
周
波
音
で
あ
れ
ば
何
で
も
よ
い

と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、一
定
の
周
波
数
を
超
え
な
い

と
、私
た
ち
に
メ
リ
ッ
ト
を
も
た
ら
さ
な
い
の
で
す
。

　
で
は
、脳
を
最
も
活
性
化
さ
せ
る
範
囲
の
超
高
周

波
音
は
、身
の
回
り
の
ど
ん
な
音
に
含
ま
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
都
市
部
の
環
境
音
３
種
類（
駅
の
ホ
ー

ム
／
市
街
地
の
屋
外
／
ト
ラ
ッ
ク
が
通
過
す
る
道
路
）

と
、自
然
性
の
高
い
環
境
音
３
種
類（
日
本
の
屋
敷
林

／
バ
リ
島
の
村
里
／
ジ
ャ
ワ
島
の
熱
帯
雨
林
）を
比

較
し
た
と
こ
ろ
、こ
の
中
で
唯
一
、80
キ
ロ
ヘ
ル
ツ
台
の

超
高
周
波
音
が
出
て
い
た
の
が「
ジ
ャ
ワ
島
の
熱
帯
雨

潟・
青
森・
秋
田
。高
死
亡
率
の
ワ
ー
ス
ト
５
は
大
阪
、

北
海
道
、兵
庫
、東
京
、沖
縄
と
な
っ
て
い
ま
す
。
島
根

（
１
０
０
万
人
あ
た
り
３
人
）と
大
阪（
同
３
３
０
人
）

で
は
、何
と
１
０
０
倍
以
上
も
の
開
き
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
の
が「
音
環
境
」の
差
で

す
。

　
ベ
ス
ト
５
は
、都
市
部
で
あ
っ
て
も「
聞
こ
え
な
い

音
」が
豊
富
な
自
然
環
境
が
近
く
に
あ
る
た
め
、免
疫

力
が
高
ま
っ
て
い
る
の
に
対
し
、ワ
ー
ス
ト
５
の
都
市

部
は「
聞
こ
え
な
い
音
」と
は
無
縁
の
人
工
的
な
生
活

環
境
の
せ
い
で
免
疫
力
が
低
下
し
、死
亡
率
を
爆
発
的

に
高
め
て
い
る
の
で
は
な
い
か
…
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

自
然
豊
か
な
イ
メ
ー
ジ
の
北
海
道
や
沖
縄
で
も
、人
口

の
集
中
す
る
都
市
部
と
な
る
と
話
は
別
で
す
。

　
半
世
紀
以
上
前
の
残
留
日
本
兵
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
、

現
代
の
コ
ロ
ナ
禍
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
。こ
の
２
つ
に
共
通

す
る
の
も「
自
然
の
環
境
音
」だ
と
す
れ
ば
、非
常
に
示

唆
的
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

熱
帯
雨
林
を 

屋
内
に
再
現
す
る
方
法

　
世
間
一
般
に
広
く
流
通
し
て
い
る
配
信
サ
ー
ビ
ス
や

Ｃ
Ｄ
な
ど
の
音
源
や
媒
体
は
、も
と
も
と
の
音
が
デ
ジ

タ
ル
化（
省
略
）さ
れ
て
い
て
、超
高
周
波
音
も
ほ
と
ん

ど
期
待
で
き
ま
せ
ん
。ア
ナ
ロ
グ
レ
コ
ー
ド
に
は
超
高

周
波
音
を
豊
富
に
含
む
も
の
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、残
念
な
が
ら
、市
販
の
一
般
的
な
音
響
機
器
類
は
、

超
高
周
波
音
を
き
ち
ん
と
再
生
す
る
よ
う
に
は
つ
く

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。冒
頭
で
お
伝
え
し
た
よ
う
に
、こ
れ

は「
聞
こ
え
な
い
ん
だ
か
ら
何
の
意
味
も
な
い
」と
ば
っ

さ
り
切
り
捨
て
ら
れ
て
き
た
結
果
で
す
。

　
そ
こ
で
私
は
、超
高
周
波
音
を
日
常
生
活
に
簡
単
に

と
り
入
れ
る
こ
と
の
で
き
る
音
響
シ
ス
テ
ム
を
独
自

に
研
究・
開
発
し
ま
し
た
。特
別
な
機
材
を
使
っ
て
超

林
」で
し
た
。

　

熱
帯
雨
林
に
お
け
る
超
高
周
波
音
の
発
生
源
は
、

バ
ッ
タ
や
セ
ミ
な
ど
の
昆
虫
の
鳴
き
声
、鳥
の
さ
え
ず

り
、小
川
の
せ
せ
ら
ぎ
や
滝
の
音
で
す
。他
に
も
、木
々

の
枝
葉
が
風
に
揺
れ
る
音
、多
種
多
様
な
動
物
の
鳴

き
声
な
ど
、実
に
多
く
の
音
が
交
じ
り
あ
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
実
際
に
聞
こ
え
る
音（
可
聴
音
）で
も
あ
り

ま
す
が
、同
時
に
超
高
周
波
音
も
発
生
し
て
い
て
、最

大
で
１
３
０
キ
ロ
ヘ
ル
ツ
に
も
及
ぶ
広
範
囲
の
超
高
周

波
音
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
超
高
周
波
音
は
、可
聴
音
と
組
み
合
わ
さ
る
こ
と
で

私
た
ち
に
有
益
な
効
果
を
示
す
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。こ
の
点
で
も
、熱
帯
雨
林
の
自
然
音
は
ま
さ
し
く

理
想
的
な
環
境
音
と
い
え
ま
す
。

不
快
な
音
さ
え
も 

快
適
に
す
る
効
果

　

熱
帯
雨
林
の
自
然
音
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
物
語
る

実
験
結
果
に
つ
い
て
も
紹
介
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。そ

れ
は
、駅
の
ホ
ー
ム
で
聞
こ
え
て
く
る
さ
ま
ざ
ま
な
人

工
音
に
、熱
帯
雨
林
の
超
高
周
波
音
を
ミ
ッ
ク
ス
し
て

聞
く
と
ど
う
な
る
か
、と
い
う
も
の
で
す
。

　
結
果
は
驚
異
的
で
し
た
。ア
ナ
ウ
ン
ス
や
発
車
ベ
ル
、

高
周
波
音
ま
で
し
っ
か
り
録
音
し
た
自
然
音
の
音
源

か
ら
、可
聴
音
と
共
に
超
高
周
波
音
も
確
実
に
再
生

で
き
る
よ
う
、随
所
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
オ
ー
デ
ィ
オ

セ
ッ
ト
で
す
。さ
ら
に
持
ち
運
び
可
能
で
、移
動
中
で
も

い
つ
で
も
超
高
周
波
音
を
再
生
で
き
る
、小
型
の
簡
易

タ
イ
プ
も
つ
く
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
中
に
は
、自
然
が
豊
か
な
場
所
に
住
ん
で

い
て
、普
段
か
ら
超
高
周
波
音
を
存
分
に
浴
び
て
い
る

と
い
う
恵
ま
れ
た
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。し
か
し
、お
そ
ら
く
大
半
の
方
が
都
市
部
で
生
活

し
て
い
て
、虫
の
声
や
鳥
の
さ
え
ず
り
、小
川
の
せ
せ
ら

ぎ
な
ど
と
は
あ
ま
り
縁
が
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。そ
う
で
あ
れ
ば
、今
の
生
活
の
中
に
そ
の
よ
う
な

音
環
境
を
再
現
す
れ
ば
い
い
と
い
う
、あ
る
種
の
逆
転

の
発
想
で
す
。

　
私
が
開
発
し
た
音
響
シ
ス
テ
ム
は
、単
に
再
生
し
っ

ぱ
な
し
に
す
る
だ
け
で
よ
い
と
い
う
手
軽
さ
も
大
き
な

特
徴
で
す
。あ
と
は
そ
の
環
境
で
自
由
に
過
ご
せ
ば
よ

く
、誰
も
が
取
り
入
れ
や
す
い
も
の
で
す
。た
っ
た
そ
れ

列
車
音
な
ど
駅
の
ホ
ー
ム
で
お
な
じ
み
の
音
に
、ほ
と

ん
ど
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
印
象
で
あ
っ
た
の
に
対
し
、超

高
周
波
音
を
ミ
ッ
ク
ス
す
る
と
逆
に
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

印
象
を
抱
く
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。例
え
ば
、う
る
さ

く
て
悪
い
印
象
だ
っ
た
発
車
ベ
ル
は「
音
が
よ
い
」と
い

う
正
反
対
の
印
象
に
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
要
は
、不

快
な
音
さ
え
快
適
に
感
じ
る
よ
う
に
な
る
わ
け
で
す
。

　
満
員
電
車
の
苦
痛
に
加
え
て
、駅
の
ホ
ー
ム
の
ア
ナ

ウ
ン
ス
や
発
車
ベ
ル
な
ど
に
対
し
て
も
、多
く
の
人
が

何
ら
か
の
不
快
感
を
抱
い
て
い
る
よ
う
で
す
。そ
う
で

な
く
て
も
、都
市
部
の
通
勤
や
通
学
は
マ
イ
ナ
ス
要
因

に
満
ち
満
ち
て
い
る
よ
う
に
さ
え
映
り
ま
す
。そ
れ
は

最
終
的
に
、そ
の
人
の
心
身
の
健
康
の
み
な
ら
ず
、社

会
全
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
へ
、こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
全
国
各
地
の
駅

の
ホ
ー
ム
で
実
施
す
れ
ば
、駅
を
利
用
す
る
人
た
ち

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
は
大
幅
に
向
上
す
る
こ
と
で
し
ょ

う
。ゆ
く
ゆ
く
は
こ
れ
ら
の
積
み
重
ね
が「
世
直
し
」へ

と
つ
な
が
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

　
現
代
社
会
は
人
工
騒
音
だ
ら
け
で
す
。そ
れ
ら
は
有

益
な
超
高
周
波
音
を
含
ま
な
い
ば
か
り
か
、不
快
で
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
気
分
ば
か
り
を
増
進
さ
せ
ま
す
。「
聞
こ

え
な
い
音
」の
有
効
活
用
は
、騒
音
対
策
の
あ
り
方
を

根
底
か
ら
覆
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

自
然
の
環
境
音
が
つ
な
ぐ 

古
今
の
逸
話

　
横
井
庄
一
さ
ん
と
小
野
田
寛
郎
さ
ん
は
、そ
れ
ぞ
れ

グ
ア
ム
と
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ジ
ャ
ン
グ
ル
で
終
戦
を
知
ら

ず
に
生
き
延
び
、30
年
ぶ
り
に
帰
国
し
た
残
留
日
本
兵

で
す
。二
人
と
も
戦
争
が
ま
だ
続
い
て
い
る
と
思
い
込

み
、い
つ
敵
兵
に
見
つ
か
っ
て
殺
さ
れ
る
か
分
か
ら
な

い
と
い
う
強
烈
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
な
が
ら
、衣
食
住

の
全
て
も
極
め
て
過
酷
な
状
況
だ
っ
た
と
推
測
さ
れ

だ
け
で
、自
宅
の
部
屋
や
職
場
、あ
る
い
は
病
院
や
学

校
な
ど
あ
ら
ゆ
る
場
所
が
一
瞬
で「
熱
帯
雨
林
の
ジ
ャ

ン
グ
ル
」に
早
変
わ
り
し
、健
脳
効
果
を
発
揮
し
て
く

れ
ま
す
。こ
ん
な
簡
単
な
方
法
は
他
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
音
響
シ
ス
テ
ム
を
実
際
に
使
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
方
々
か
ら
も
、効
果
を
実
感
す
る
声
が
た
く
さ
ん

届
い
て
い
ま
す
。さ
ら
に
は
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
取
り
入

れ
た
ア
ス
リ
ー
ト
の
間
で
も
、〝
奇
跡
〟の
よ
う
な
こ
と

が
連
日
の
よ
う
に
起
こ
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
ミ
ネ
ラ
ル
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
の「
食
べ
な
い
時
間
」と

共
に
、超
高
周
波
音
と
い
う「
聞
こ
え
な
い
音
」も
、毎

日
の
生
活
に
積
極
的
に
と
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
超
高

周
波
音
な
ど
の〝
不
思
議
な
力
〟に
つ
い
て
、も
っ
と
広

く
深
く
学
び
た
い
方
は
、杏
林
ア
カ
デ
ミ
ー
の
講
座
を

ぜ
ひ
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。
音
×
光
×
瞑
想
の
コ
ン
ビ

ネ
ー
シ
ョ
ン
で「
ゾ
ー
ン
」に
入
る
方
法
な
ど
も
科
学

的
に
ご
紹
介
し
ま
す
。端
的
に
言
え
ば
、「
聞
こ
え
な
い

音
」は
現
代
医
療
さ
え
も
大
き
く
変
え
る
力
を
秘
め
て

い
る
の
で
す
。

山田式 特製音響機器

フロイデシリーズのご案内
超高周波音を毎日の生活に簡単にとり入れることができると
いう、山田先生が研究・開発した音響機器のシリーズです。

フロイデ・システム
オリジナルのスーパーツイーター、真空管アンプ、フルレンジ
スピーカーに推奨モデルのレコードプレーヤーを組み合わ
せた、特製オーディオセット。

USD
「フロイデ・システム」のツイーターと
アンプを合体・小型化した簡易ポー
タブル版。充電式で持ち運び可能です

（専用ケース付）。推奨モデルの携帯
デジタルプレーヤーも付属。

詳しくは「杏林音響医学研究室」
（杏林予防医学研究所内）にお問 
い合わせください。

杏林音響医学研究室
Mail：sound@kyorin-yobou.com E-mail

2122

分子整合医学美容食育協会
特別顧問

山田 豊文先生

■杏林予防医学研究所所長
■日本幼児脂質栄養学協会 
  （JALNI）会長

　「聞こえ ない音」を
日常生活に とり入れよう


